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航向美麗新世界－雙桅帆船、教育訓練、全民推廣及長航訓練活動

海洋台灣　航向世界

雙桅帆船 體驗航行、教育訓練、全民推廣 訓練活動

2006帆船推廣及體驗活動計畫書
體驗航行案
主辦單位：高雄市政府海洋局
承辦單位：台北市帆船協會

海洋台灣
1、 前言

（一）帆船體驗航行的意義 

跨世紀號帆船體驗航行計劃最大的意義，就是利用這個機會教導人們認識我們稱為「家」的四周海洋，帶領人們如何學習和海洋相處。

以風力為主動力的帆船運動，不但是最貼近自然的運動項目，也是最具環保意識的運動。在航行中，你很自然就能學會接近大自然，敬畏及愛惜大自然，並在與自然的接觸中體會到人的渺小，從而學會該有的謙卑。
帆船並非少數人的活動，在進行的過程中，可以與他人共同分享，成長、學習、增進溝通技巧及自信心，所以說帆船運動更重要的任務是能協助解決部分青少年社會問題。

曾經帶領國人環航世界一周的『跨世紀』號，甲板長52英尺，相當於16米，30排水噸，是多人操作的帆船，歷經環航兩年及多年在台灣海洋活動的考驗，證明『跨世紀』是一艘極為合宜作為體驗航行的船。
（二）帆船體驗航行的特質

首先它是有趣的，並且富休閒性的，參與者沒有性別、年齡、職業等種種限制，每個人均可以藉由帆船運動一解多日的疲勞。

此外，它是團隊性的，在帆船運動當中，沒有人能夠孤軍奮戰，一切必須仰賴團體之間的默契才能夠順利進行，近年來我觀察到現代人普遍存在的問題，就是缺乏溝通的能力，資訊通信的發達固然帶動工商業的成長，然而也造成人與人之間溝通退化之負面影響，在帆船上，任何人都沒有辦法依賴電腦或電話達成溝通的目的，你必須面對面，多方且積極地與他人溝通協調，如同一個交響樂團，人人都是主角而缺一不可，若不合作便無法達成完美的極致。

目前世界各地所有已開發國家，即便擁有最先進的科技，帆船課程依舊是海軍軍官學校的必修課程，而且都是以老式的縱桅帆船作為主要訓練工具，它沒有任何機械動力的支援，卻乘載上百名航員，完全憑藉人力的操作，在美、蘇、德、法、英等先進國家施行已久，原因在於這樣才能夠確實考驗軍官們的領導統馭能力。

此外；國外多年來更運用帆船運動運以導正問題青少年行為，因為在船上必須理性的與他人溝通互動，建立良好的人際關係而非單獨行動，在這樣的過程中，人們能夠藉由分享與學習，建立信任感與自信心。

二、宗旨
(一)響應政府推動全民運動，倍增親水運動人口，促進全民強健體魄，蔚成國人親水休憩優質生活品味，落實海洋首都、健康城市之施政目標。

(二)吸引國人對於帆船運動的了解與興趣。
(三)以實際行動推廣水上運動，並推展海洋遊憩活動的永續發展。
3、 活動目的
(1) 辦理推廣海上帆船航行活動，藉以了解帆船運動及日後推展海上運動之參考，宣導全民知水、親水，而勇於走向擁抱海洋。
(2) 提供民眾體驗海上帆船航行之機會，提昇對於海洋運動及海洋環境之瞭解並協助宣傳，進而增進推動海洋運動及推廣維護海洋生態之熱誠。
4、 活動期間

預定於95年7-8月間之週末假日辦理，辦理期間共2天，倘因天候等不可克服之因素，得以延後。

5、 活動地點

以高雄港外西子灣海域為主。
6、 活動方式

帆船航行活動：分2天，預計可提供100以上人次參與。

7、 活動對象

(一)一般民眾 (13歲以上未滿18歲者須家長或監護人出具同意書)。

(二)學校或推廣海上活動之公務機關。
(三)新聞媒體等。
(四)孕婦，有心臟血管疾病，高血壓、糖尿病患者不宜參加。
8、 經費來源

由主辨單位補助辦理本次活動，承辦單位負責提供體驗航行所用船隻及支付教練費、船隻保險費、船隻維修費、燃料費、行政費、記錄費等費用。
9、 活動內容及規劃

(一)由主辦單位受理民眾、學校、公務機關及新聞媒體等之申請，安排參加帆船體驗航行。
(二)承辦單位排定活動日期及航次，以及安排體驗航行課程及解說。
10、 活動保險

參加人員每位投保旅遊平安險200萬元及3萬元醫療險。

11、 活動日期及航次

	活動日期
	第一航次
	第二航次
	第三航次

	95年7-8月間之週末假日

，實際辦理時間以主、

承辦單位協調決定。
	09:00-11:00
	13:30-15:30
	16:30-18:30

	
	09:00-11:00
	13:30-15:30
	16:30-18:30


12、 報名方式

依主辦單位之規定辦理。

13、 航行收穫
經過120分鐘的體驗航行，你會經由登船禮儀而至帆船親和性（升帆後的寧靜與和平，完全沒有機器的噪音或震動）之瞭解，由陸地離開碼頭延伸至海洋，而體會到大自然的雄偉及由海上觀看高雄的壯闊美景，同時瞭解到唯有妥善的計劃、準備、練習才是安全的三要項。

在適宜的狀況時體驗學員有可能有機會掌舵及控帆與大自然保持最佳接觸。
最後返航靠泊碼頭後，您會得到船長簽署的航行體驗證書留念。

14、 主要教練簡歷

· 劉寧生，男，1947年生，畢業於國立藝專美工科，從事外銷工作
17年後轉任專職帆船教練。

1990~1991澳洲雪梨East Sail Sailing School，Sydney帆船學

結業。

1992年3月10日至8月27日駕『福龍號』完成橫渡太平洋。

1992年10月~12月與國人首創帆船環航台灣一周。

1997年4月~6月『跨世紀號』橫渡西太平洋，由夏威夷回基隆。

1998~2001年與國人首度環航世界一周，迄今致力推廣帆船運動教學。

2001年取得 帆船國家級(A)級教練、裁判資格。
2003年6月~7月與行政院體委會合作『跨世紀號』環島航行，
宣誓帶愛心抗煞。
現任中華民國帆船協會監事、台北市帆船協會理事長。

與郭廷祥合著「帆船理論與實務」一書。

◎郭廷祥，男，1952年生於台北，現任職建設公司。

1994年7月美國馬利蘭州Annapolis Sailing Schoo1帆船學校結業。

1995年10月美國帆船協會(US Sailing Association)三項資格檢合格。

1995年10月香港海事處發證二級遊艇船長與輪機師合併執照。

1998~2001 參與多段『跨世紀號』帆船環航世界一周。

1999年取得 帆船國家級(A)級教練、裁判資格。

九十二年全國運動會帆船項目裁判長。

1998-2006 日本至台灣重型帆船競賽，台灣部份競賽策畫暨裁判長。

2006年(第17屆)國際樂觀型帆船(IODA)亞洲錦標賽，台灣主辨，大會策畫。

現任中華民國帆船協會理事暨選訓委員會委員。

與劉寧生合著「帆船理論與實務」一書。
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